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Situation 1 
 
Frau Rosa Trivoli ist 90 Jahre alt und lebt seit fünf Jahren im Alters- und Pflegeheim Sonnenhof. Frau  
Trivoli ist verwitwet, hat vier Kinder und fünf Enkelkinder. Sie ist 160 cm gross und wiegt 82 kg.  
 
Gründe für den Heimeintritt 
Aufgrund ihres beeinträchtigten Sehvermögens und nach wiederholten Stürzen konnte Frau Trivoli  
nicht mehr zu Hause wohnen bleiben. 
 
Lebensgeschichte 
Frau Trivoli und ihr Mann waren Bauern. Herr Trivoli starb vor 30 Jahren bei einem Traktorunfall.  
Danach übernahm der älteste Sohn den landwirtschaftlichen Familienbetrieb. 
 
Pflegesituation 
Frau Trivoli mobilisiert sich auf kurzen Strecken mit einem Rollator und ausserhalb des 
Alters- und Pflegeheims Sonnenhof mit einem Rollstuhl. Sie ist in allen vier Orientierungsarten 
eingeschränkt, wobei der Grad der Desorientierung je nach Tagesform schwankt.  
 
Medizinische Diagnosen 
• vaskuläre Demenz (2018) 
• periphere arterielle Verschlusskrankheit (PAVK, 2015) 
• diabetische Retinopathie (2010) 
• Diabetes mellitus Typ II seit 20 Jahren (2000) 
 
Medikamentöse Behandlung 
Medikament  Morgens Mittags Abends Nachts 
Lantus 30 IE s.c. 
(Insulin) 1    

Remeron Tbl. à 30 mg 
(Antidepressivum)    1 

Aspirin cardio Tbl. à 100 mg 
(Thrombozytenaggregationshemmer) 1    

Metformin Tbl. à 500 mg 
(Antidiabetikum) 1  1  

Exelon Patch à 10 mg 
(Cholinesterase-Hemmer) 1    

Distraneurin Kaps. à 300 mg 
(Sedativum/Hypnotikum) Reserve, bei Unruhe 3-mal/Tag 

 
Informationen aus der Pflegedokumentation 
• kapillare Blutzuckermessung   
• Sehhilfe: Brille und Lupe  
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